
การอนรุักษ์ทรัพยากรน ้า วธิีอนรุักษ์น ้า 10 แนวทาง 

 
  

  

 การอนุรักษ์น ้ า 

o การอนุรักษ์ทรัพยากร น ้า 

o วธิีอนุรักษ์น ้า 10 ข้อ 

o แนวทาง การอนุรัก ษน์ ้า 8 แนวทาง 

o การอนรุักษ ์น ้า ทางตรง 

o โครงการ การอนรุักษท์รัพยากรน ้า 

o การอนรุักษ์น ้าเพื่อ การเกษตร ม ีวธิีการ อย่างไร 
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การอนุรักษ์น ้ า 

การอนุรักษ์น ้ าเป็ นกระบ วนการหรือกิจกรรมที่มุ่งเน้นในก ารปกปอ้งและรั กษาทรัพยากรน ้าให้

สามารถใช้ประโย ชนไ์ด้อย ่างย ั่งย ืน น ้าเป็นทรัพยา กรที่ส้าคัญแล ะจ้าเ ป็นต่อชีวิตของม นุษย์และ

สิ่งม ีชวีิตทั งห ลาย ดังนั นการอนุรักษ์น ้ าเป็ นเรื่องส้ าคัญที่ต้องม ีการปฏิบัติอ ย่างรอบคอบทั งใน

ระดับบุค คลและร ะดับอง คก์รหรือสังคม ทั งให ญเ่พื่อให้มีการใชน้ ้าอย่างม ีประสทิธภิาพแล ะไม่

เป็นอัน ตรายตอ่ สิ่งแ วดลอ้มแ ละสิ่งม ีชวีิตทั งในทาง ที่ยั่ง ยืนและทางสังคม 

นายทุนน ้ ามีความส้าคัญ ในการอนุรักษ์ น ้า เนื่องจ ากทุนน ้ าเป็นแห ลง่ที่มาข องน ้าท่ีส้า คัญ เพื่อให้

มีการอนุรกัษ์น ้าที่เหม าะสม ควรเก็บรักษาทุ นน ้าอ ย่างรอบคอบ โดยการท้ าเครื่องส้ าอางสรา้ง

ทรัพยากรน ้าหรือรักษ า ทรัพยากรน ้าที่มีอยู่ให้สา มารถใช้ประโย ชนไ์ด้นานถึงลูกค้าหลายรุ่น 

นอกจากนี ยัง มีการอนุรัก ษน์ ้าโดยก ารลดก ารใช้น ้ าท่ีไม่จ้าเป็น แล ะการใช้ น ้าอย่างม ี

ประสทิธภิาพ เชน่ การ ต รวจ สอบและซ่อมแ ซม ระบบประป าเพื่อล ดการรั่ว ไหลและสูญเสียน ้ า 

การปรับเป ลี่ยนพฤตกิรร มใ นการใช้น ้า เชน่ ก ารล้ างมือหรอืลา้งจานดว้ยน ้ าท่ีปิดตลิ่งหรือการใช้

เครื่องกรองน ้า กา รสรา้ งความตระหนักในปร ะช าชนเกี่ยวก ับความส้า คั ญของการอนุรักษน์ ้า

ผ่านการสอนแล ะการสร้างความตระหนักรู้ แ ล ะ การสร้างนโยบายที่ส นับ สนุนการอ นุรักษ์น ้ าใน

ระดับองค์กรและรั ฐบา ล 

การอนุรักษ์น ้ าเป็ นส่ิงส้าคัญเพื่อให้ม ีน ้าที่ เพยีง พอส้าหรับการใชง้าน ของ มนุษย์และส่ิงมีชีวิต

ทั งห ลายในปัจจุบันและใ นอนาค ต การใช้น ้ าอย่าง มีสตปิระหย ัดและมีประ สทิธภิาพเป็ นส่ิง

ส้าคัญในก ารด้ารงชีวิตอ ย่างยั่ งย ืน อนุรักษน์ ้าเป็น ความรับผ ิดชอบของทุก คนในสังคม เพื่อสร้ าง

อนาคต ที่มีน ้าท่ีเพีย งพอและยั่งย ืนส้าหรับทุกคน 

การอนุรักษ์ทรัพยากร น ้า 

การอนุรักษ์น ้ า หมายถ ึง การป้องกันปัญหา ที่พึงจะเกิดขึ นกับน ้า แล ะการน้ ามาใช้เพื่อให้เกดิ

ประโย ชนส์ูงสุดในการ ด้ารง ชีพของม นุษย์ การ อนุ รักษน์ ้าสามารถ ด้าเ นนิก ารได้ดังนี  

 



1.การปลูกป่า 

           โดยเฉพาะการ ปลูกป่าบริเวณ พื นท่ีต้นน ้ า หรอืบริเวณ พื นท่ีภูเ ขา เพื่อให้ต้นไม ้เป็น ตัว

กักเก็บน ้าต ามธรรมชาติ ทั งบนดนิและใ ตด้ิน แลว้ ปลดปลอ่ยออกม าอย่าง ตอ่เนื่องต ลอดปี 

2.การพัฒนาแหล่งน ้า 

           เน่ืองจากปัจจุบั นแหล่งน ้าธรรมชาตติ่าง ๆ เกิดสภาพตื นเขินเ ป็นส่ วนใหญ ่ท้าให้

ปรมิาณ น ้าท่ีจะกักขังไว้มี ปรมิาณ ลดลง การพัฒนาแหล่งน ้าเพื่อให้ม ีน ้าเพีย งพอจึงจ้าเป็นตอ้ง

ท้าการขุ ดลอกแห ลง่น ้าใ ห้กว้างแ ละลกึใกล้เคยีง กับสภาพเดมิห รอืมากกว่า ตลอดจ นการจัดหา

แห ลง่น ้าเพิ่มเตมิ อาจจะ กระท้าโดยก ารขุ ดเจา ะน ้ าบาดา ลมาใช้ ซึ่งตอ้งระ วังปัญหาการเกิด

แผ ่นดนิทรุด หรอืการ ขุดเจาะแห ลง่น ้าผิวดินเพิ่มเ ตมิ 

3.การสงวนน ้าไว้ใช ้

           เป็นการว างแผ นการใช้น ้าเพื่อให้มีปรมิาณ น ้าท่ี มีคุณภ าพมาใช้ประโย ชนต์ลอดทั งปี 

โดยเฉพาะในช่วงฤดูแลง้ ด้วยวิธกีารต่าง ๆ เชน่ การท้าบ่อหรือส ระเก็บ น ้ า การหาภาชนะขน าด

ใหญ่เพื่อกักเก็บน ้าฝน ( เ ช่น โอ่งหรือแท็งก์น ้า) รว มทั งการสร้างอ่างเก็บน ้ า  และระบบ

ชลประทาน 

4.การใชน้ ้าอย่างประหยัด 

            เป็นการ น้าน ้ า มาใช้ประโย ชนห์ลายอย่างอย่างต่อเน่ืองแ ละเกิด ประโย ชนส์ูงสูด ทั งดา้ น

การ อนุรักษ์น ้ าและตัวผู้ ใช้น ้าเอง กล่าวคือ สามา รถลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ คา่น ้าลงได้ ปรมิาณ

น ้าเสยีที่จะ ท ิงลงแห ลง่น ้ามีปรมิาณ นอ้ยลง แ ละปอ้งกันปัญหาการ ขาดแ คลนน ้ า 

5.การป้องกันการเกิดมลพษิของน ้า 

            ปัญหาสว่นให ญจ่ะเกิดขึ นในเมืองใหญ่  ๆ ซึ่งมีประชากรอาศัยอ ยู่อย่างหนาแน่น หรือ

ย่านอุตสาหกรรม  การป้ องกันปัญหามลพิษของน ้ า จะตอ้งอา ศัยก ฎห มาย เป็นเครื่องม ือ และ
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เจา้หน้าที่ ตอ้งปฏิบัติตาม กฎ หม ายหรือพระราชบั ญญัตทิี่เกี่ยวข้องกับ ทรัพ ยากรน ้าอย่าง

เคร่งครัด 

6.การน้าน ้าที่ใช้แล้วกลับไปใช้ใหม่ 

              น ้าท่ีถูกน้าไ ป ใช้แล้ว ในบางครั งยัง มีสภาพที่สามารถน้าไ ปใช้ป ระโย ชนด์า้นอื่ นได้ เช่น 

น ้าจากการ ลา้งภาชนะอ าหารสามารถน้ าไปใช้รด น ้าต้นไม ้ ห รอืน ้ าจากกา รซักผ ้าสามารถน้าไป

ถูบ้าน สุดท้ายน้าไปใช้รด น ้าต้นไม ้ เป็ นต้น 

 วธิีอนุรักษ์น ้า 10 ข้อ 

การอนุรักษ์น ้ าเป็ นเรื่องส้ าคัญที่ทุกค นสามารถมีส่วนร่วมได้ ดังนั นนี่คือ 10 ขอ้วธิใีนการ

อนุรักษน์ ้า 

1. ปิดน ้าเมื่อไม่ได้ใช้ อย่าปลอ่ยให ้น ้าไหลโดยเปลา่ ประโย ชน ์ ปิดและปรั บร ะดับน ้าใ นกอ๊กน ้า

หรือประตูน ้ าเมื่อไม่ตอ้ง การใช้ และแก้ไขการรั่วไ หลที่จุดต่าง ๆ เพื่อปอ้งกั นการสูญเสียน ้า

อย่างไม่จ้าเป็น 

2. ใช้น ้าอย่างประหยัด ล ดการใช้น ้าโดยการป รับ ปรุงพฤตกิรรมในการใช้น ้า เชน่ ปิ ดน ้า

ระหว่างการแปรงฟันหรื อใช้เครื่องปรับอ ากาศ ที่ มีความประหย ัดน ้า 

3. ใช้เครื่องใช้ที่มีประสทิธิภาพในการใช้น ้า เลือกใช้เครื่องใช้ที่มีม าตรฐานการใช้น ้าที่ ด ี

เชน่ เครื่องซักผ ้าหรือเครื่องลา้งจานที่มีโหม ดปร ะหยัดน ้า 

4. ซ่อมแซมระบบท่อและประปา ตรวจสอบและซ่ อมแ ซม ระบบท่อและปร ะปาเพื่อป้องกัน

การรั่วไหลหรอืการสูญ เ สยีน ้า 

5. เก็บรักษาน ้าฝน ใช้ระบบการเก็บรักษ าน ้าฝน เพื่ อใช้ในการรดสวนหรื อใช้ในการใช้น ้าใน

กิจกรรมที่ไม่ต้องการน ้าเสมอไป 

6. ใช้พืชที่ต้องการน ้าน้อย ปลูกพชืที่ต้องการ น ้าน้อยแ ละสามารถปรับตัวไ ดด้ใีนสภาวะแห้ง

แล้ง เชน่ พชืที่เป็นธ รรมชาตใินพื นที่ นั น 



7. ระดับน ้าในบ่อหรือแอ่งน ้า ควบคุมระดับ น ้าใ นบ่ อหรอืแอ่งน ้าให้เหม าะส ม เพื่อลดการ

ระเหยของน ้าและสูญเ สี ยน ้าในลมห รอืผ่านกระแ สน ้า 

8. สร้างบ่อเก็บน ้าฝน สรา้ งบ่อเก็บน ้าฝนใ นพื นที่ ขอ งคุณเพื่อเก็บรักษา น ้าฝน และใช้เป็น

แห ลง่เก็บส้ารอง 

9. ส่งเสริมการศกึษาและการตระหนักรู้ สง่เสรมิก ารศึกษาแล ะการเ ขา้ใจ เกี่ยวก ับ

ความส้าคัญของการอนุรักษน์ ้าในชุม ชน และ เผยแ พร่ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการประหยัดน ้า

และการใช้น ้าให้เหมาะส ม 

10. เข้าร่วมกจิกรรมอนรุักษ์น ้า เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ย วขอ้งกับการอนุรักษ์น ้ า เช่น การท้ า

ความสะอาด ล้าธ ารหรือ ร่องน ้าในชุมช น, การปลูกป่าเพื่อรักษ าชั นน ้าใ นแ ม่น ้า หรอืการเข้า

ร่วมการประชุม หรือกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ น ้า 

การอนุรักษ์น ้ าเป็ นกระบ วนการที่ตอ้งพึ่งพา ความร่วม มือจากทุกคน การรั กษาน ้าให้เป็ น

ทรัพยากรท่ียั่งย ืนเป็นการลงม ือปฏิบัติและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมก ารใช้น ้าของเราใน

ชีวติประจ้าวั น 

 แนวทาง การอนุรัก ษน์ ้ า 8 แนวทาง 

1. ปรับปรุงพฤติกรรมการใช้น า้ เร่ิมจากการตรว จสอบพฤตกิรรมก ารใช้น ้ าของคุณ ลอง

หาวิธีในการปรับ ปรุงแล ะลดการใช้น ้ าท่ีไม่จ้าเป็ น  เชน่ การลา้งมือหรอืล้า งจานใช้น ้า

เพยีง พอ การปิดน ้าร ะห ว่างแ ปรงฟัน เป็น ตน้ 

2. เก็บน ้าฝน สรา้งระบบเก็บน ้าฝน เพือ่ เก็บรักษา น ้าฝนท่ีตกต รงบรเิวณบ้ านหรืออาค ารของ

คุณ น ้าฝนท่ีเก็บไว้ส ามา รถใช้ในการรดสวนหรอืใ ช้ในการท้ากจิกรรมที่ไม่ตอ้งการ

น ้าประ ปาได้ 

3. ใช้พืชที่ต้องการน ้าน้อย เลือกปลูกพชืที่ ตอ้งกา รน ้าน้อยแ ละส ามารถทน ทานต่อ สภาพ

อากาศแห ้งได ้เชน่ พชืที่ มีการอยู่ในธรรมชาติขอ งพื นท่ีนั น การ ลดการใช้ น ้าในการร ดสวน

จะชว่ยอนุรักษน์ ้าได้ อย่า งม าก 



4. ลดการสูญเสียน ้า ตรวจสอบและซ่อมแ ซม ระบบท่อและปร ะปาเพื่ อลดก ารรั่วไหลหรือ

การสูญเสยีน ้ า รั่วไหลจา กระบบประ ปาอา จเป็นก ารสูญเสียน ้ าอย่างไม ่จ้าเ ป็น ดังนั นการ

ซ่อมแ ซมให้มีระบบประปาที่ประสิทธิภาพจะช่วย ประหย ัดน ้า ได้ 

5. ใช้เครื่องใช้ที่มีประสทิธิภาพ เลือกใช้เครื่องใช้ที่มีการใช้น ้าที่ปร ะหยัด เช่น เครื่องซักผ ้า

หรือเครื่องล้างจา นท่ีมีโหม ดประหยัดน ้า อุปกร ณ์เหลา่นี ช่วยลดปริมาณน ้าท่ีใช้ในกิจกรรม

ทั งห มด 

6. สร้างความตระหนักรู้ในสังคม สรา้งการตร ะหนักรู้ในสังคมเกี่ยวกับคว ามส้าคัญของ การ

อนุรักษน์ ้า ผ่านการ ศึกษ าและการเผย แพร่ข้อมูลเ กี่ยวกับการประหย ัดน ้าแ ละวิธีใช้น ้าให้

เหมาะสม 

7. ร่วมกิจกรรมอนรุักษ์น า้ เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับการอนุรัก ษน์ ้า เ ช่น กิจกรรมการ

ท้าความสะอ าดแห ลง่น ้าในชุม ชน การปลูกตน้ไม้เ พื่อรักษาระดั บน ้าใ นแม่น ้า หรอืการเ ข้า

ร่วมการประชุม หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรัก ษน์ ้า 

8. ส่งเสริมนโยบายการอนุรักษ์น า้ สนับส นุนนโย บายท้องถิ่นและรัฐบ าลที่ สง่เสรมิก าร

อนุรักษน์ ้า โ ดยให ้การสนับสนุนกฎห มาย หรือมาตรฐานที่สนับ สนุนก ารป ระหย ัดน ้าและ

การใช้น ้าอย่างมีประสทิ ธภิาพในทุกๆ ร ะดับ 

การอนรุักษ ์น ้า ทางตรง 

การอนุรักษ์น ้ าทางต รงเ ป็นการกระท้ าท่ีเน้นไปที่ การปรับปรุงและป้องก ัน ตรวจสอบใช้น ้ าอย่างม ี

ประสทิธภิาพใ นการใช้งา นประจ้าวั น น่ีคือหกแ นว ทางการอนุรักษ์ น ้าทางต รงที่สามารถปฏิบัติ

ได ้

1. ปรับปรุงระบบประปา ตรวจสอบระ บบปร ะปาใ นบ้านหรอือ าคารแล ะซ่อม แซ มให้เป็น

อย่างด ีเชน่ ตรวจสอ บร ะบบทอ่น ้ าฝั่งภ ายในหรอืระบบบ่อ น ้า เพื่อป้องกัน การรั่วไหลหรอื

การสูญเสยีน ้ า 

2. ใช้เครื่องใช้ที่ประหยัดน ้า เลือกใช้เครื่ องใช้ที่มีการใช้น ้าอย่างมีประสทิ ธภิาพ เชน่ เค รื่อง

ซักผ ้าหรือเครื่องล้างจา นท่ีมีโหม ดประหยัดน ้า หรอืใช้เครื่องปรับอ ากาศ ที่ใช้น ้านอ้ย 



3. ปรับพฤติกรรมการใชน้ ้าในบ้าน เปลี่ยนพฤติ กรรมก ารใช้น ้าของครอ บครัวหรือผู้ใช้น ้า

ทั งห มด ให ้เหม าะสมกับการประหย ัดน ้า เชน่ ปิด น ้าระหว่างการแปรงฟั น ใช้ถังน ้าเพื่อเก็บ

น ้าท่ีใช้แลว้เพื่อกา รใช้ใหม ่ 

4. รดน ้าให้พชืให้เหมาะสม การรดน ้าให้พชืเป็ นเว ลาที่เหมาะสมแ ละให้เพีย งพอ ลดกา รรด

น ้าในช่วงเวล าท่ีไม่จ้าเป็ น เลอืกใช้ระบ บรดน ้ าท่ีป ระหย ัดน ้า เชน่ ก ารใช้ระ บบน ้าหย ด 

5. เก็บรักษาน ้าฝน ใช้ระบบเก็บรักษาน ้าฝน เพื่อ เก็ บรักษาน ้าฝน ที่ตกตรงบ ริเวณอาคาร 

น ้าฝนท่ีเก็บไว้ส ามารถใช้ ในการรดสว นหรอืใช้ในกิ จกรรมที่ไม่ตอ้งการน ้าป ระปาได้ 

6. ร่วมกิจกรรมอนรุักษ์น า้ เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับการอนุรัก ษน์ ้า อาจเป็นก ารท้า

ความสะอาดแหล่งน ้ าในช ุมช น การปลูกตน้ไม้เพื่ อรักษาระดั บน ้าใ นแม่น ้า  หรือการเขา้ ร่วม

การประชุม หรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ น ้า 

การอนุรักษ์น ้ าทางต รงเ ป็นกระบวนก ารที่ส ามาร ถน้ามาปฏิบัติในชีวติ ประจ้าวันได้  ดว้ยก าร

ปรับปรุงพฤตกิรรมก ารใ ช้น ้าและการดูแลรัก ษาร ะบบน ้าให้ เป็นปร ะโยชน์และประหย ัดน ้ามาก

ที่สุด 

โครงการ การอนรุักษท์รัพยากรน ้า 

โครงการการอนุรัก ษท์รั พยากรน ้าเป็ นโครงการที่ ออกแบบขึ นเพื่ อสง่เสรมิ และสนับส นุนการ

อนุรักษน์ ้า ทั งในระดั บทอ้ งถิ่นและระดับใหญ ่ เป้าห มาย ข องโครงการเหล่านี มัก จะเป็นการ

ประหย ัดน ้าใน ขณะท่ีสนั บสนุนการ เพิ่มประสทิ ธิ ภาพในการใช้น ้า ก ารลด การสูญเสยีน ้ า การ

อนุรักษแ์ห ลง่น ้าธรรมชา ต ิและการสร้างการตร ะ หนักรู้และมีส่วนร่วมของ ประชาชนในก าร

อนุรักษน์ ้า 

โครงการการอนุรัก ษท์รั พยากรน ้าอาจมีลักษณะ และรายละเอยีดที่แ ตก ต่างกันไปขึ นอยู่กับ

บรบิทและคว ามตอ้งการ ของพื นท่ี อย่างไรก็ตาม นี่คอืตัวอย่างข องโครงการการอนุรัก ษ์

ทรัพยากรน ้าที่อ าจมีอยู่ 

 



1. โครงการการศกึษาและการสร้างความตระหนักรู้ โครงการเหล่านี มุ่งเน้นการ สรา้งการ

ตระหนักรู้ในสังคมเกี่ยว กับความส้าคัญของการ อนุรักษน์ ้า ผ่านก าร ศึกษ าและการ

เผยแ พร่ข้อมูลเกี่ยวกับการประหย ัดน ้า ก ารสรา้ง ความตระหนักรู้ในผู้ค นชว่ยส่งเสริม

พฤตกิรรมก ารใช้น ้าที่มีป ระสทิธภิาพและ อนุรักษ์ น ้าในชุม ชน 

2. โครงการประหยัดน ้าในสถานประกอบการ โครงการเหล่านี เน้นไปที่ก ารสง่เสรมิแ ละ

สนับสนุนการปร ะหยัดน ้ าในองค์กรและธุรกจิ ต่า งๆ หลายๆ โครงการจะ มีการตรวจสอบ

และปรับปรุงระ บบการใ ช้น ้า เชน่ การใช้ เครื่องท้ าความสะอ าดและอุปกร ณ์ประหย ัดน ้า 

การจัดการน ้ าทิ ง แ ละกา รบรหิารจัดการ น ้าให้มีประสิทธภิาพ 

3. โครงการบริหารจัดการแหล่งน ้าธรรมชาติ โครงการเหล่านี เน้นไป ที่กา รอนุรักษแ์ละ

บรหิารจัดการแหล่งน ้าธ รรมชาต ิเชน่ การส ร้างบ่ อเก็บน ้าฝน ก ารปรับปรุ งอะไหลร่ะบบน ้ า

ที่ท้างานไม ่ดี การ ปลูกพืชที่ช่วยในการกักเก็บน ้า และการฟื้นฟูพื น ที่แห ลง่น ้าธรรมชาติท่ี

เส่ือมโ ทรม 

4. โครงการการศกึษาและการสนับสนุนในชมุชน โครงการเหล่านี เน้นไป ที่การสร้าง

การศึกษาแล ะการส นับส นุนในชุมช นท่ีเกี่ยวขอ้งกั บการอนุรักษ์ น ้า โดยเน้น ไปที่การสร้าง

ความตระหนักรู้ การพัฒ นาทักษะเชิงชีวิตในการอ นุรักษ์น ้า แล ะการสง่เส ริ มสิ่งอ้านวย

ความสะดวกที่เหมาะ สมเพื่อการปร ะหยัดน ้า 

5. โครงการการบริหารจดัการน ้าเชิงภูมิศาสตร์ โครงการเหล่านี เน้นการ วางแผ นและการ

บรหิารจัดการน ้ าโดยใช ้ข้อมูลทางภ ูมิศาสตร์ รวม ถึงการประเมินและก ารจั ดท้าแผ นท่ี

ทรัพยากรน ้า เพื่อให้ส า มารถบรหิารจัดการแหล่ งน ้าให้ม ีประสทิธภิาพแล ะประหย ัดน ้าได้

อย่างเหม าะสม 

6. โครงการการอนุรกัษ์น า้ในแม่น ้าหรือลุ่มน ้า โครงการเหล่านี มุ่งเ นน้การอนุรักษน์ ้ าใน

แม ่น ้าหรือลุม่น ้าที่มีควา มส้าคัญ โดยการดูแลรัก ษาปา่ชายเล น การล ดกา รสูญเสียน ้า ก าร

ควบคุมการรั่วไหลของน ้ า และการสร้ างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส้าหรั บประชาชนแล ะ

สิ่งม ีชวีิตที่อาศัยอย ู่ในลุม่น ้า 



โครงการการอนุรัก ษท์รั พยากรน ้ามีความห ลาก หลายและเป็นเ รื่องส้าคั ญเพื่อสรา้งกา รใช้น ้าที่

ยั่ง ยืนและความย ั่งย ืนในระยะยาว โดยก ารร่วมม ือกับผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น อ งค์กรภาครัฐและ

เอกชน ชุม ชน และสังคมทั งในระดับท้องถิ่ นและร ะดับสากล 

 การอนรุักษ์น ้าเพื่อ การเกษตร ม ีวธิีการ อย่างไร 

การอนุรักษ์น ้ าเพื่อก ารเ กษตรเป็น สิ่งส้าคั ญเพื่อใ ห้มีการใช้น ้าในการเกษ ต รที่มีประสทิธภิาพแล ะ

ยั่ง ยืน น่ีคือหกวิธีการอนุ รักษน์ ้าส้าหรั บการเกษ ต รที่สามารถน้ามา ปฏิบัติไ ด้ 

1. การใช้ระบบน ้าอย่างมปีระสิทธิภาพ ใช้ระบบ การให้น ้าในการ เกษตร ที่ มีประสทิธภิาพ 

เชน่ การใช้ระบ บน ้าหย ด หรือระบบพน่ น ้าท่ีแม่นย้า  หรือการใช้ระบบ เกษตรกรรม อนิทรีย์ท่ี

ช่วยลดปริมาณน ้าท่ีใช ้

2. การวางแผนใช้น ้าอย่างมีประสทิธิภาพ วางแผ นการใช้น ้าในกา รเกษต รอย่างเหม าะสม 

โดยค้านึงถึงปรมิาณ น ้าท่ี จ้าเป็นใ นแต่ละพื นท่ีการ ปลูกและระยะเว ลา ใช้เครื่องมือและ

เทคโนโลยีที่ช่วยในการวั ดและตดิต ามปรมิาณ น ้า  เชน่ การใช้เซ็น เซอรห์รือเครื่องม ือวัด

ความช ื นในดนิ 

3. การใช้พืชที่ต้องการน ้าน้อย เลือกปลูกพชืที่ต้อ งการน ้านอ้ยแ ละมีความ ทนทาน ตอ่สภาพ

อากาศแห ้ง เชน่ พชืที่มีร ะยะเวลากา รเตบิโ ตสั นแ ละให้ผลผ ลติมากในช่วงเวลาสั น การ ลด

ปรมิาณ น ้าท่ีใช้ในการร ด น ้าให้เหม าะสมกับความ ตอ้งการของพื ช 

4. การจัดการน ้าที่ดิน ปรับปรุงคุณภาพของดินเพื่ อเพิ่มความสามารถในก ารเก็บรักษา น ้า 

ใช้วิธีการเพิ่มปรมิาณ สารอินทรยี์ในดนิ เชน่ การใ ช้ปุย๋คอม โพสต์ การใช้วธิกีารไถพรวน

หรือการปลูกพชืหม ุนเวียนเพื่อเพิ่มความอุดมสม บูรณ์ของดิน 

5. การใช้เทคโนโลยสีมัยใหม่ ใช้เทคโนโลยีที่ เชื่อมต่อกับการเกษ ตร เชน่ ก ารใช้ระบบ

อัตโนมัตใินการ ควบคุมก ารให้น ้า การใช้ระบบรด น ้าอัตโ นมัตทิี่ควบคุมต า มความต้องการ

ของพืช หรือการใช้ระบบ การเก็บรักษาน ้าร ะบบเซ นเซอร์แบบอนิ เทอร์ เน็ต ของสรรพสิ่ง 



6. การศึกษาและการส่งเสริมการเรียนรู้ สง่เสริม การศึกษาและกา รเรีย นรู้เกี่ยว กับ

เทคโนโลยีและวธิกี ารกา รอนุรักษน์ ้ าท่ีเหม าะสมใ นการเกษ ตร สนับ สนุนก ารศึกษา

เกษตรกรและผู้ปร ะกอบก ารในการใช้เท คโนโลยี ที่มีประสทิธภิาพในก าร ประหย ัดน ้า 

การอนุรักษ์น ้ าเพื่อก ารเ กษตรเป็น สว่นส้ าคัญ ขอ งการอนุรักษท์รัพยากรน ้ าในระยะยาว การใช้

น ้าในการ เกษตรอย่างม ี ประสทิธภิาพ จ ะชว่ยลด การสูญเสยีน ้ าและสง่เ ส ริมการเกิดเกษตรกร รม

ที่ยั่ง ยืนและยั่ง ยืน 

 

 

 

 


